Ständig wiederkehrender Kalender

Jeden Montag
10.00 -12.00 Uhr
Sprechzeit Frau Menke
14.00 Uhr
Spiel- und Kaffeenachmittag
Jeden Dienstag

09.30 Uhr

Gehirnjogging
13.30 Uhr

Aktivierungsgruppe
18.30-19.30 Uhr
Tai Chi
Jeden Mittwoch

09.00-10.00 Uhr
Chi Gong
10.30-11.30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik
14.00 Uhr
Töpfern (14-täglich)
Jeden Donnerstag 

09.15 Uhr

Singen mit Frau Menke
10.30 Uhr

Mutter-Kind- Kreis
13.00 Uhr

Sitzgymnastik
14.00 Uhr

Gymnastik
15.15 Uhr

Englisch 
Jeden Freitag

08.45-09.45Uhr 
Rythmische Bewegung

10.00 Uhr
 
Bastel- und Handarbeit



Osterbastelei 
Hinweis: Eine Anmeldung bei allen Kursen ist notwendig.
Beratung zum Thema Demenz jederzeit nach telefonischer Vereinbarung  möglich.
Jahrestermine für die Toskana Therme
Termine :
29.März

26.April

31.Mai
28.Juni
26.Juli

30.August

27.September

25.Oktober

22.November

20.Dezember

Alle Termine finden Donnerstag statt.
Abfahrtszeiten
12.30 Uhr Volksbad
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Aktuelles im Februar 
Montag, 05.03.2012, 9.30 Uhr

Treff Puppentheater „Kuglerbühne“

Montag, 12.03.2012, 14.30 Uhr

Musikalisches Kaffeetrinken zum Frauentag 

(Anmeldung bis zum 08.03.12 notwendig!)
Montag, 26.03.2012, 10.00 Uhr

Fröhliches Osterbrunch 

(Anmeldung bis 21.03.2012 notwendig!)

Angebot eine Tasse Kaffe und ein Stück Kuchen 1,00€
Mieten des Bürgerstreffs
In unserem Bürgertreff haben Sie die Möglichkeit, Räumlichkeiten für Feste jeder Art zu mieten.

DRK-Seniorenreisen

Der Katalog des Senioren-Reisedienstes des DRK für 2012 liegt vor:

Anmeldung und Beratung bei Frau Gerhardt, 

Telefon: 03641/400 113
Bitte informieren Sie sich bei Buchung einer Ausfahrt  über die Reisebedingungen. Sie erhalten die Information bei den Mitarbeitern im Bürgertreff.

Mithilfe erbeten !

Wir suchen für unseren Bürgertreff ein/e ehrenamtlichen/e WanderleiterIn. 

Bei Interesse können Sie sich bei Frau Menke im Bürgertreff  oder unter  69 74 26 melden. 

Puppentheater  „Kuglerbühne“

Neues aus dem Bürgertreff
Ab sofort findet mit Fr. Menke im Haus, „Puppentheater“ statt. Ziel ist es ein Theater zu bauen und ein Stück gemeinsam aufzuführen. Die Premiere ist zum Brunnenfest im September geplant. Mitstreiter aller Altersklassen, auch aus dem Wohngebiet gesucht.
Weiterhin wird Material, wie Holz, Stoff und Puppen benötigt. Die Informationen gerne bei Frau Menke, Tel. 697426.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

